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Etre soi

MODULE DATE REF INTITULE JOURNEE HORAIRE Nb/h
21/01/2027 F100 Les bases techniques de la danse moderne 9h-16h45 6.75
22/01/2027 F110 Construire sa posture 9h-16h45 6.75
DANSE / 23/01/202 Foi1 Proprioception "Je me connecte a mon corps" h3o-17h30
MOUVEMENT ~ 23/01/2027 priocep P 9h30-17h3 7
25/01/2027 Foi2 Proprioception "Je me connecte & mon corps” 9h-16h45 6.75
26/01/2027 Fo82 Développement personnel & danse 9h-16h45 6.75
11/03/2027 Fi190 Cadre, Danse et Assertivité 9oh-16h45 6.75
THERAPIE / 12/03/2027 Fo31 Emotions : "Je m'aime je respire... je m'aime je danse... 9h-16h45 6.75
ACCOMPAGNE 13/03/2027 F130 Danse & Psychologie 9h30-17h30 7
MENT 15/03/2027 Fo32 Emotions : "Je m'aime je respire... je m'aime je oh-16h45 6.75
16/03/2027 F180 Lacommunication non verbale oh-16h45 6.75
22/04/2027 Fo71  Les danses du monde-Métis'danse© 9h-16h45 6.75
METIS'DANSE / 23/04/2027 Fo72 Les danses du monde-Métis'danse© 9oh-16h45 6.75
INTERCULTUR 24/04/2027 F220 Lamusicalité 9h30-17h30 7
ALITE
26/04/2027 Fo73 Les danses latines - Métis'danse© 9h-16h45 6.75
27/04/2027 Fo74 Les danses latines - Métis'danse© 9h-16h45 6.75
20/05/2027 Fo21 Les bases de I'Anatomie 9h-16h45 6.75
21/05/2027 Fo22 Les bases de I'Anatomie 9oh-16h45 6.75
RELAXATION /' 55 /05/202 Fog1 Les fondamentaux de la relaxation h3o0-17h30
ALIGNEMENT /05/2027 9 9h30-17h3 7
24/05/2027 F230 Méditation dansée by Per se Nota © 9h-16h45 6.75
25/05/2027 Fog2 Les fondamentaux de la relaxation 9h-16h45 6.75
23/09/2027 Fo41 Philosophie du yoga & Yoga Dansé 9h-16h45 6.75
3 24/09/2027 Fo42 Philosophie du yoga & Yoga Dansé 9h-16h45 6.75
SACRE / 25/09/202 Fos2 L'autre mon miroir h30-17h30
RBLATION 5/09/2027 5 9h30-17h3 7
27/09/2027 Fo61 Ma boite a outils c'est moi 9h-16h45 6.75
28/09/2027 Fo62 Ma boite a outils c'est moi 9oh-16h45 6.75
18/11/2027 F240 Selancer dans le métier 9oh-16h45 6.75
19/11/2027 F140 Spécificité du public enfant (4-6 ans) 9h-16h45 6.75
PEDAGOGIE 20/11/2027 F150 Spécificité du public jeune et ados oh30-17h30 7
22/11/2027 F160 Spécificité du public sénior 9oh-16h45 6.75
23/11/2027 F170 Les niveaux et la progression 9oh-16h45 6.75
9/12/2027 F200 Le collectif & la danse thérapie 9h-16h45 6.75
10/12/2027 Fos1 L'autre mon miroir 9oh-16h45 6.75
CREATIVITE 11/12/2027 F120 La posture du pédagogue 9h30-17h30 7
13/12/2027 Fo81 Développement personnel & danse 9h-16h45 6.75
14/12/2027 F210 Développer sa créativité 9h-16h45 6.75

Les dates du planning et l'ordre des journées sont prévisionnels et susceptibles d'étre modifiés

Lieu des modules : 8 rue de Biévre, Paris 5e
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