
 

 

Fiche de présentation de l'atelier 
Atelier 8-J2 : Développement personnel & 

danse 
 

Présentation :  

La danse devient un outil d'exploration, un chemin vers le 
développement de soi et l'épanouissement personnel. À travers le 
mouvement, chaque pas invite à une rencontre au sacré, révélant des 
archétypes qui habitent notre être. Danser, c'est se plonger dans une 
thérapie vivante, où chaque geste nous relie à notre essence profonde. 
Cette expérience transcende les mots, offrant un espace sacré pour 
découvrir et célébrer l'unicité de chacun, tout en honorant les arcs 
types qui forment notre humanité. 

 

Objectifs : 

 

- Explorer la connexion profonde entre la danse et le sacré, révélant la 
magie de chaque mouvement. 

- Aborder des techniques de développement personnel, comme des 
clés ouvrant des portes intérieures. 



- Transformer ces enseignements en exercices de danse, fusionnant 
introspection et expression corporelle. 

- S’initier à l’art-thérapie, un voyage créatif vers la guérison et la 
découverte de soi. 

 

Date :  

https://formationdansetherapie.com/nos-planning-de-format
ions-en-danse-therapie/   

 

Tarif : 

 200€ 

 

Lieu: 

 Salle Bièvre 

8 rue de bièvre Paris 5e 

 

Lien de pré-inscription : 

https://formationdansetherapie.com/inscription-tarifs-forma
tion-danse-therapie-per-se-nota/ 
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