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Fiche de présentation de latelier

Atelier 8-J1: Développement personnel &
danse

Présentation:

Explorez des thémes clés du développement personnel, ou se mélent
mouvements et mots, créativité et sacré. A travers ces pratiques, vous
apprendrez a exprimer vos émotions, & honorer votre singularité et a
laisser émerger votre vérité profonde. Dans un cadre sécurisant et
thérapeutique, chaque expérience devient une porte vers le
déploiement de soi, transformant les défis en tremplins d’évolution.
Préparez-vous a rencontrer votre étre intérieur et  danser avec lui.

Objectifs :
_Entrelacer danse et thérapie, réunir mouvement et verbalisation

- Explorer des chemins d'épanouissement personnel avec différents
outils issus des achétypes ou du développement personnel

- Elaborer de nouveaux exercices de danse inspirés des quatre
éléments, de oponopono, des gardiens de groupe

- S'aoffiner dans lart-thérapie pour une expression authentique a
travers le dessin et aussi lécriture



Date:

https://formationdansetherapie.com/nos-planning-de-format
ions-en-danse-therapie/

Tarif :
200€

Lieu:
Salle Bievre

8 rue de bievre Paris 5e

Lien de pré-inscription:

https://formationdansetherapie.com/inscription-tarifs-forma
tion-danse-therapie-per-se-nota/
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