
 

 

Fiche de présentation de l'atelier 
Atelier 6 J2 : Ma boite à outils c'est moi  

 

Présentation :  

Ma boite à outil est une expérience très enrichissante parce que vous 
allez découvrir une session de pratique par des futurs professeurs. 
Vous découvrirez ainsi différentes approches de la danse thérapie avec 
des personnalités diverses. Le jury sera constitué d'élèves aguerris qui 
ont développé leur esprit critique. Cela vous permettra d'avoir une 
certaine distance avec ce qui se passe et vous donnera un œil plus 
avisé vis-à-vis de vos propres expériences. Vous avez le choix de faire 
une ou deux journées. 

 

Objectifs : 

- Concevoir des exercices pédagogiques sous forme d’examen, si vous 
êtes en formation  pour permettre aux élèves de se préparer à la 
certification en conditions réelles. Si vous êtes en ateliers abordez, 
différentes situations auxquelles vous avez été confrontés avec des 
outils pour vous distancier 

- Expérimenter la danse-thérapie comme un outil d’exploration 
corporelle et émotionnelle au service du développement personnel et 
professionnel.   



- Utiliser les jeux de rôle pour affiner la posture de l’accompagnant, la 
gestion des interactions et la compréhension des dynamiques 
relationnelles en danse-thérapie.   

- Pratiquer le yoga dansé pour développer la fluidité, l’ancrage et la 
connexion entre souffle et mouvement dans une approche holistique.   

- Mettre en situation les élèves dans un rôle de jury et de candidat à 
l’examen afin de renforcer l’aisance, la posture professionnelle et la 
capacité d’évaluation.   

 

 

 

Date :  

https://formationdansetherapie.com/nos-planning-de-format
ions-en-danse-therapie/   

 

Tarif : 

 200€ 

 

Lieu: 

 Salle Bièvre 

8 rue de bièvre Paris 5e 

 

Lien de pré-inscription : 

https://formationdansetherapie.com/inscription-tarifs-forma
tion-danse-therapie-per-se-nota/ 
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