
 

 

Fiche de présentation de l'atelier 
Atelier 5 J2 : L'autre mon miroir 

 

Présentation :  

La thérapie dans le corps devient notre guide, nous incitant à célébrer 
chaque interaction comme une précieuse opportunité d'apprentissage. 
Ensemble, nous tissons des liens profonds, cultivant l'accomplissement 
de soi dans chaque rencontre. Chaque danse devient un précieux 
miroir, révélant la beauté et la complexité de notre être. À travers ces 
échanges, nous grandissons et évoluons, enrichissant notre 
compréhension de nous-mêmes et des autres. 

 

Objectifs : 

- Pratiquer la méditation guidée pour favoriser l’ancrage, la conscience 
de soi et des autres  

- Expérimenter la danse-thérapie comme un moyen d’exprimer et de 
rencontrer les émotions à travers le mouvement avec l'autre et les 
autres   

- Mettre en place des jeux de rôle pour explorer différentes postures 
corporelles et affiner la communication non verbale.   

- Utiliser l’art-thérapie pour stimuler la créativité et renforcer 
l’expression individuelle dans un processus collectif.   



- Explorer les danses à deux sous différentes formes : en miroir pour 
affiner l’observation, en alternance pour travailler la fluidité des rôles, 
et en question-réponse pour développer l’écoute mutuelle.   

- Danser avec des foulards pour enrichir l’expressivité, fluidifier le 
mouvement et explorer la symbolique du toucher indirect.   

- Travailler le regard et la grammaire essentielle des pratiques de danse 
à deux afin de renforcer la connexion et la présence dans l’échange 
dansé.   

 

 

Date :  

https://formationdansetherapie.com/nos-planning-de-format
ions-en-danse-therapie/   

 

Tarif : 

 200€ 

 

Lieu: 

 Salle Bièvre 

8 rue de bièvre Paris 5e 

 

Lien de pré-inscription : 

https://formationdansetherapie.com/inscription-tarifs-forma
tion-danse-therapie-per-se-nota/ 
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