
 

 

Fiche de présentation de l'atelier 
Atelier 5 J1 : L'autre mon miroir 

 

Présentation :  

Plongez au cœur de la rencontre avec l’autre, véritable miroir de votre 
monde intérieur. Danser avec quelqu’un, c’est entrer dans un dialogue 
sensible où chaque mouvement, chaque regard, vous révèle à 
vous-même. À travers cette exploration en mouvement, vous serez 
invité·e à observer vos réactions, vos émotions et vos élans profonds, et 
à reconnaître les schémas qui vous habitent. La danse, en tant que 
langage universel, devient un outil puissant d’introspection dans un 
cadre sécurisant et thérapeutique, propice à la connexion, à l’écoute 
mutuelle et au déploiement de soi. 

 

Objectifs : 

 

- Prendre conscience des mouvements de l’autre, qui peuvent révéler 
ainsi des aspects de soi. 

- Explorer ses émotions en résonance avec celles des autres. 

- Renforcer ses compétences sociales pour favoriser l’interaction 
(partage, assertivité, communication authentique) 



- Épanouir sa créativité en collectivité. 

 

Date :  

https://formationdansetherapie.com/nos-planning-de-format
ions-en-danse-therapie/   

 

Tarif : 

 200€ 

 

Lieu: 

 Salle Bièvre 

8 rue de bièvre Paris 5e 

 

Lien de pré-inscription : 

https://formationdansetherapie.com/inscription-tarifs-forma
tion-danse-therapie-per-se-nota/ 
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