
 

 

Fiche de présentation de l'atelier 
Atelier 21 : Développer sa créativité  

 

Présentation :  

Découvrez comment la création, portée par la danse et le souffle, peut 
vous libérer des entraves émotionnelles et ouvrir un espace de jeu, de 
joie et de mouvement authentique. Dans un cadre sécurisant propre à 
la danse thérapie, vous serez invité·e à explorer la liberté d’être 
pleinement vous-même, sans peur ni jugement. La créativité, véritable 
alliée thérapeutique, devient un vecteur d'épanouissement, permettant 
de traverser les défis et de célébrer votre unicité. Ensemble, nous 
danserons cette liberté retrouvée et embrasserons votre potentiel 
créatif avec confiance et sensibilité. 

 

Objectifs : 

 

- Développer sa créativité et son intuition dans le  plaisir. 

- S’adapter aux diverses situations et aux aléas qu'on rencontre 

- S’inspirer des éléments du monde extérieur pour nourrir sa création. 

- Danse la page blanche, le trop plein et le lacher prise 



- Explorer différents médiums de créativité, tels que le dessin et 
l’écriture. 

 

 

Date :  

https://formationdansetherapie.com/nos-planning-de-format
ions-en-danse-therapie/   

 

Tarif : 

 200€ 

 

Lieu: 

 Salle Bièvre 

8 rue de bièvre Paris 5e 

 

Lien de pré-inscription : 

https://formationdansetherapie.com/inscription-tarifs-forma
tion-danse-therapie-per-se-nota/ 
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