
 

 

Fiche de présentation de l'atelier 
Atelier 20 : Le collectif & la danse thérapie  

 

Présentation :  

Plongez dans une expérience unique où le mouvement devient un 
langage commun. Cet atelier vous invite à explorer la danse intuitive et 
la thérapie dans un cadre sécurisant et thérapeutique.  L’écoute de soi 
et des autres ouvre la porte à une créativité collective. Avec le soutien 
de la dynamique du groupe, vous apprendrez à vous rencontrer en 
conscience en cultivant une connexion authentique qui favorisera 
votre déploiement personnel. 

 

Objectifs : 

 - Développer une écoute sensible et intuitive de soi et des autres dans 
le mouvement, la respiration et la verbalisation 

 - Participez à la dynamique fluide au sein du groupe en favorisant la 
partage, l’échange et le respect du cadre 

 - Prendre des initiatives avec spontanéité et confiance dans les jeux de 
rôle 

 - Stimuler sa créativité, son autonomie et son auto-discipline à travers 
des exercices variés de danse  



-  Expérimenter la reformulation d’un cercle de parole en intégrant la 
dimension corporelle et expressive 

-  Danser ses émotions et les transformer en un langage artistique et 
sensible directement relié à l'inconscient 

 

 

Date :  

https://formationdansetherapie.com/nos-planning-de-format
ions-en-danse-therapie/   

 

Tarif : 

 200€ 

 

Lieu: 

 Salle Bièvre 

8 rue de bièvre Paris 5e 

 

Lien de pré-inscription : 

https://formationdansetherapie.com/inscription-tarifs-forma
tion-danse-therapie-per-se-nota/ 
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