
 

 

Fiche de présentation de l'atelier 
Atelier 2 J2 : Les bases de l'Anatomie  

 

Présentation :  

Dans ce Atelier, vous serez invité à explorer l'incroyable odyssée de 
l'anatomie. En découvrant cette symbiose entre le corps et l'esprit, vous 
apprendrez à écouter ce langage silencieux et à comprendre comment 
il influence notre vie quotidienne. Une aventure fascinante vers la 
connaissance de soi et de l'humain. 

 

Objectifs : 

-Se familiariser avec le fonctionnement interne du corps humain, de la 
cellule aux différents systèmes 

-Focus sur le système respiratoire et la communication interne 

-Créer des ponts entre savoirs scientifiques et vécus sensoriels, notre 
posture et nos émotions 

 

 

 



Date :  

https://formationdansetherapie.com/nos-planning-de-format
ions-en-danse-therapie/   

 

Tarif : 

 200€ 

 

Lieu: 

 Salle Bièvre 

8 rue de bièvre Paris 5e 

 

Lien de pré-inscription : 

https://formationdansetherapie.com/inscription-tarifs-forma
tion-danse-therapie-per-se-nota/ 
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