
 

 

Fiche de présentation de l'atelier 
Atelier 19 : Cadre, Danse et Assertivité 

 

Présentation :  

À travers la danse, nous apprenons à nous comprendre et à 
comprendre l'autre, en lui laissant de l'espace sans se laisser dévorer 
par sa présence. Cet équilibre délicat se construit par le mouvement, la 
verbalisation dans un espace contenu. La danse-thérapie devient alors 
un moyen de reformuler en mouvement ce qui est présent en nous à 
chaque instant. Nous abordons en mouvement la maiestésie et les 
parties de soi qui s'invite dans le mouvement inconscient. Chaque geste 
devient une expression de nos émotions et de nos pensées, nous 
permettant ainsi d’explorer notre intériorité tout en honorant l’autre. 
C'est un voyage partagé vers l'épanouissement personnel et relationnel. 

 

Objectifs : 

 

- Apprendre à établir un cadre sécurisant et à diriger un cercle de 
paroles, favorisant l’écoute et l’expression de chacun. 

- S’initier à la gestion du groupe, tissant des liens de confiance et de 
respect entre les participants. 



- Apprendre à équilibrer la dimension verticale de l’autorité avec 
l’apprentissage horizontal, créant ainsi un espace de partage 
enrichissant. 

- Trouver l’harmonie entre discipline et liberté, cultivant l’art du 
lâcher-prise chez le thérapeute. 

 

Date :  

https://formationdansetherapie.com/nos-planning-de-format
ions-en-danse-therapie/   

 

Tarif : 

 200€ 

 

Lieu: 

 Salle Bièvre 

8 rue de bièvre Paris 5e 

 

Lien de pré-inscription : 

https://formationdansetherapie.com/inscription-tarifs-forma
tion-danse-therapie-per-se-nota/ 
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