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Fiche de présentation de latelier

Atelier 18 : La communication non verbale

Présentation:

Explorer le langage caché derriére une posture, un ton de voix ou une
fagon de se mouvoir est un véritable art. Cela moffre la possibilité de
mieux saisir ce qui m'entoure et denrichir mes interactions. A travers la
danse, jaccede a une forme de liberté qui me permet de ressentir et
dinterpréter les émotions des autres. Cette exploration me réconforte,
créant un lien profond avec le monde qui mentoure et favorisant une
compréhension plus authentique des relations humaines.

Objectifs :

Objectifs visés :

- Réussir a lacher prise, permettant a sa posture neutre d'étre
pleinement pergue et acceptée.

- Développer des compétences pour lire les postures, tant du haut que
du bas du corps, afin de mieux comprendre les messages non verbaux.

- Apprendre a communiquer par le mouvement, transformant chaque
geste en un langage vivant et expressif.



- Acquérir une terminologie positive, enrichissant son discours pour
partager son point de vue de maniéere constructive et inspirante.

Date:

https://formationdansetherapie.com/nos-planning-de-format
ions-en-danse-therapie/

Tarif :
200€

Lieu:
Salle Biévre

8 rue de bievre Paris 5e

Lien de pré-inscription:

https://formationdansetherapie.com/inscription-tarifs-forma
tion-danse-therapie-per-se-nota/
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