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Fiche de présentation de latelier

Atelier 17 : Pédagogie - Les niveaux et la
progression dans la danse

Présentation:

La pédagogie est un outil incroyable de transmission qui favorise la
rencontre et le partage. Elle vise a inspirer nos éleves, leur donnant
lenvie daller plus loin dans leur apprentissage. La notion de
progression est au coeur de ce Atelier, car elle nous invite a structurer
les étapes dapprentissage de maniére a ce que chaque éléve puisse
avancer a son rythme. En adoptant une approche pédagogique, nous
les incitons G explorer par eux-mémes, a poser des questions et a
développer leur curiosité. Cette démarche active transforme le
processus éducatif en une aventure collaborative, ou chaque éléve est
encouragé a sengager pleinement dans sa propre quéte de
connaissance et de compréhension.

Objectifs :

- Pratiquer la méditation guidée pour rencontrer son rapport avec le
temps qui passe

- Expérimenter la danse-thérapie comme un outil de rencontre a soi et
son corps dans le processus de la progression.



- Explorer les différentes progressions physiques, émotionnelle et le
rapport quon a avec son corps qQui avance et se transforme

- Approfondir la pédagogie en adaptant les méthodes d’enseignement
aux besoins des éléves et aux objectifs des séances en prennant en
compte le concept de tous niveaux

- Mettre en situation les participants et utiliser les jeux de réle pour
affiner sa posture, la gestion de groupe et la transmission des savoirs.

Date:

https://formationdansetherapie.com/nos-planning-de-format
ions-en-danse-therapie/

Tarif :
200€

Lieu:
Salle Biévre

8 rue de bievre Paris 5e

Lien de pré-inscription:

https://formationdansetherapie.com/inscription-tarifs-forma
tion-danse-therapie-per-se-nota/
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