
 

 

Fiche de présentation de l'atelier 
Atelier 14 : Spécificité du public enfant (4-6 ans)  
 

Présentation :  

Les enfants ont tant à nous apprendre, nous reconnectant à notre 
enfant intérieur, à notre spontanéité et à notre authenticité. Ils nous 
encouragent à laisser transparaître qui nous sommes sans filtre, 
révélant la beauté de notre essence. Leur regard innocent et leur 
curiosité naturelle sont une aide précieuse pour nous aider à mieux 
nous comprendre. En observant et en interagissant avec eux, nous 
redécouvrons des aspects de nous-mêmes souvent oubliés, nous 
rappelant l'importance de l'imagination et de la joie dans notre vie 
quotidienne. 

 

Objectifs : 

- Structurer l’accueil et l’échauffement chez l’enfant pour créer un 
cadre sécurisant et stimulant, favorisant l’engagement dans l’activité.   

- Mettre en place des jeux de rôle pour aider les enfants à explorer 
différentes postures corporelles et développer leur confiance en eux.   

- Utiliser l’expression corporelle comme un moyen de canaliser 
l’énergie, en transformant le mouvement spontané en un langage 
structuré et créatif.   



- Expérimenter des techniques de relaxation adaptées aux enfants 
pour favoriser le retour au calme, l’écoute de soi et la gestion des 
émotions.   

- Intégrer le Métis’danse pour éveiller la curiosité, enrichir 
l’apprentissage par la diversité culturelle et stimuler la coordination à 
travers des rythmes variés.   

 

 

 

Date :  

https://formationdansetherapie.com/nos-planning-de-format
ions-en-danse-therapie/   

 

Tarif : 

 200€ 

 

Lieu: 

 Salle Bièvre 

8 rue de bièvre Paris 5e 

 

Lien de pré-inscription : 

https://formationdansetherapie.com/inscription-tarifs-forma
tion-danse-therapie-per-se-nota/ 
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