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Fiche de présentation de latelier

Atelier 13 : Danse & Psychologie

Présentation:

La thérapie pour soi, a travers le mouvement, devient un véritable
accompagnement de soi. Elle favorise une prise de conscience de notre
intérieur, se manifestant comme une sculpture éphémére qui révele
notre essence. Ce processus nous parle non seulement de notre
présent, mais aussi de nos expériences passées, souvent enracinées
dans notre enfance. En dansant, nous avons la possibilité de dénouer
les liens qui nous retiennent, de libérer des schémas répétitifs et
dexplorer les émotions enfouies. Ce voyage corporel nous permet de
redéfinir notre histoire, daccueillir notre vulnérabilité et de transformer
notre relation G nous-mémes.

Objectifs :

Apprendre G poser un cadre et diriger un cercle de paroles
S'initier a la gestion du groupe

Apprendre a gérer 'équilibre entre la dimension verticale de lautorité
et lapprentissage horizontal



Trouver le juste milieu entre la discipline et le laisser faire du
thérapeute

Date:

https://formationdansetherapie.com/nos-planning-de-format
ions-en-danse-therapie/

Tarif :
200€

Lieu:
Salle Biévre

8 rue de bievre Paris 5e

Lien de pré-inscription:

https://formationdansetherapie.com/inscription-tarifs-forma
tion-danse-therapie-per-se-nota/
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