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Fiche de présentation de latelier

Atelier 11: Construire sa posture

Présentation:

Ce Atelier explore la relation entre la posture interne et la posture
physique. Accompagner lautre implique de respecter sa posture
psycho-corporelle, permettant ainsi une préparation harmonieuse sur
les plans émotionnel, corporel et artistique. Lobjectif est d'intégrer ces
dimensions, favorisant un espace dexpression ou chacun peut se sentir
en sécurité pour évoluer. Cette dualité entre lintériorité et lextériorité
devient essentielle pour nourrir le développement personnel et
artistique, offrant un chemin vers une plus grande authenticité.

Objectifs:

- Apprendre a ressentir profondément chaque subitilité de son corps,
comme un poeéme vivant.

- Développer lart de lauto-analyse et de l'auto-correction, tel un
sculpteur fagonnant son ceuvre.

- Acquérir la capacité de lire et d'ajuster la posture d'un éléve, en
offrant un regard bienveillant.

- Etablir un lien subtil entre posture physique et état psychologique,
révélant lharmonie entre lesprit et le corps.



Date:

https://formationdansetherapie.com/nos-planning-de-format
ions-en-danse-therapie/

Tarif :
200€

Lieu:
Salle Bievre

8 rue de bievre Paris 5e

Lien de pré-inscription:

https://formationdansetherapie.com/inscription-tarifs-forma
tion-danse-therapie-per-se-nota/
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