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Fiche de présentation de latelier

Atelier 10 : Les bases techniques de la danse
moderne

Présentation:

La technique et la rigueur contiennent les tergiversations des pensées,
offrant une ancre essentielle. Le corps devient le fondement sur lequel
se construit la discipline, permettant de canaliser lénergie créative.
Dans ce contexte, la danse moderne se présente comme un écrin pour
la danse-thérapie, un espace dépouillé de la pression de la
performance. Ici, la liberté dexpression prend tout son sens, favorisant
une exploration authentique de soi. Ce lieu de construction
personnelle permet & chacun de se reconnecter a son essence,
dexpérimenter la contrainte pour la dépasser.

Objectifs :

- Plonger dans les fondements de la danse moderne, comme un
explorateur découvrant de nouveaux horizons.

- Acquérir la technique essentielle, telle une toile sur laquelle peindre
des mouvements.

- Etablir des liens harmonieux entre la rigueur de la technique et la
liberté d’'expression dans la danse.



- Développer la concentration, un phare éclairant le chemin du
mouvement.

- Fagonner sa musculature, comme un artiste sculpte son chef-d'ceuvre.

- Elever le corps de ses éléves, batissant une fondation solide pour
lexpression et la créativité.

Date:

https://formationdansetherapie.com/nos-planning-de-format
ions-en-danse-therapie/

Tarif :
200€

Lieu:
Salle Bievre

8 rue de bievre Paris 5e

Lien de pré-inscription:

https://formationdansetherapie.com/inscription-tarifs-forma
tion-danse-therapie-per-se-nota/
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