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Fiche de présentation de latelier

Atelier 1-J1: Proprioception "Je me connecte
Q mon corps’

Présentation:

La danse devient un puissant vecteur de connaissance de soi, reliant le
corps et l'esprit. A travers la kinésiologie et la proprioception, chaque
mouvement offre une compréhension profonde de son corps et de son
fonctionnement. Cette exploration avec le toucher en conscience,
sancre dans un processus thérapeutique, permettant de tisser des
liens entre sensations physiques et émotions. Comprendre son corps,
c'est ouvrir la voie a une meilleure connaissance de soi, favorisant
'harmonie intérieure et l'épanouissement personnel.

Objectifs :
- Cultiver 'lharmonie de sa coordination et de sa motricité.

- Déceler les blocages qui entravent notre corps, comme des voiles
invisibles.

- Dissiper le stress et apaiser les tensions, pour libérer lesprit.

- Eveiller la fluidité corporelle et favoriser une écoute intime de soi.



Date:

https://formationdansetherapie.com/nos-planning-de-format
ions-en-danse-therapie/

Tarif :
200€

Lieu:
Salle Bievre

8 rue de bievre Paris 5e

Lien de pré-inscription:

https://formationdansetherapie.com/inscription-tarifs-forma
tion-danse-therapie-per-se-nota/
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