Per se Nota

"Explorez votre monde intérieur par le mouvement et la
respiration”

cours de danse-
thérapie découverte
gratuit:

inscription o
06 64 32 02 §

contact@perse

—a une formation professionnalisante

certifiante de danse-thérapeute i



Bewr Jormaliona Complelea :

Formation continue Formation intensive pro

novembre - juin janvier - juin

Modules d'un jour: 15 vendredis S sessions de 7 jours du lundi au

Modules de 2 jours : 5 week ends dimanche + une journée

de 4 jours (2 modules par week Répartition entre janvier et juin

end) 2023 selon planning fourni

Répartition entre novembre 2022 Heures de pratique et

et juin 2023 selon planning observation selon vos

fourni disponibilités

Heures de pratique et
observation selon vos
disponibilités

Exemples de modules
Construire sa posture

Posture du pédagogue (leadership)
Yoga dansé by Per se Nota

Développement personnel et expressi

corporelle

Développer sa créativité
Musicalité

Création chorégraphique

Lancer son activité professionnelle

06 64 32 02 90

formationdansethrapie.com
contact@persenota.com

O) @per_se_nota




